
白砂山 弥三郎岳 

山行日 2022 年 9 月 16 日（金） 

参加者 L S 井ｙ SL Ｍ藤ｍ SL Ｗ辺 a K池 f O 田 h I 貝 n  

N 村 g S藤 t I 崎 y m島 y（記） 

行程  甲府駅＝昇仙峡口（山梨観光バス）—白山展望台—白砂山—弥三郎岳—パノラマ

台駅（ロープウエイ）＝仙峨滝駅—仙峨滝—覚円峯—昇仙峡滝上バス停—甲府駅 

 

当日朝方は少し雲が有りましたが目的地である甲府駅に着きますと雲も消え山行日和 

となりました。むしろ暑さの心配になりました。バスターミナルで到着を待ちバスが来て

参加者 10 名で乗り込みました。４，50 分で昇仙峡口に到着しバス停からは直ぐに登山口

となり登頂開始です。樹木が思いの他密生しており樹海を歩く楽しみに浸りました。花も

色とりどりに咲いており私には花については名もわかりませんが同行している女性陣の花

談義を聞いておりました。やがて白山展望台に着き四方の景観をたっぷり観て色々の山の

山容に納得しました。富士山も霧がかか

っていましたがはっきりと認めることも

できました。又南アルプスの山々も確認

することができました。山行中も樹木の

無いところは直射日光が非常に強くかな

りまいりました。やがて目的地の１つ白

砂山に向かいます、名前の由来のとおり

山肌が白い砂粒のような山道を歩きまし

た。少しでも油断すると滑りそうな様ですの慎重に登りまし

た。頂上で昼食となり又八方の山を眺めながらのゆったりとし

たひと時を過ぎ、記念写真等撮りました。次の目的地弥三郎岳

に向かいます。もうすでにある程度の高さまで

来ているのでそれ程高くて難所感はありません

でした。弥三郎岳頂上でも四方の山の山容をた

っぷりと眺め下山に向かいます。ロープウエイ

での下山でこの高さから数分で仙峨滝駅に着き

ました。話題の仙峨滝（３０ｍ）の名瀑は大変

な水量で流れていました。一体水が無くならないかと心配です。これを最

後に甲府駅に向かうバス停に行きます。甲府駅であずさ 50 号の出発時間

に余裕がありまして皆の意見が一致し駅前の店で全員無事下山を祝して一

杯飲むことになりました。        

                                   以上 
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